PROGRAMME
De natation

DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

Cours adapté : L’école de natation adaptée
accueille des personnes ayant tous les
types de handicaps, a partir de 4 ans.
Offerts avec un ratio réduit moniteur-éléve
(1:2 ou 1:1, un moniteur pour un ou deux
éléves), nos cours de natation sont adaptés
aux capacités de chaque participant et
visent la sécurité aquatique.

Club adapté : Le club vise I'apprentissage
d’'une ou plusieurs techniques de nage au
sein d’'un groupe dirigé par un moniteur de
natation certifié. Possibilité de participer au
Challenge 2024, compétition de nage
adapté. Le club accueille des personnes
ayant tous les types de handicaps, a partir
de 10 ans.

EN QUOI CETTE ACTIVITE

EST ADAPTEE

Des outils d’intervention sont mis en place,
tels que la présentation d’'un code de vie et
I'utilisation de pictogrammes, afin de faciliter
la compréhension et les apprentissages des
participants. L'intervenant et le moniteur
mettent sur place une approche
psychoéducative lors de leurs animations de
cours.

NIVEAU D’HABILETE DANS L’ACTIVITE

Cours adaptés : Initation a débutant.

Club adapté : Pour faire partie d’'un club, le
membre doit :

1- Avoir la capacité a nager une longueur de
piscine sans assistance dans l'eau ;

2- Avoir la capacité de suivre des consignes
dans un groupe de 8 personnes.

ACCOMPAGNEMENT

Aucun accompagnateur n’est nécessaire
lors de ces activités. Toutefois, les
accompagnateurs sont invités a s’asseoir
sur un banc prés de la piscine afin de rester
prés des participants ou d’aller dans les
estrades de la piscine au besoin.

STRUCTURE DES COURS

Le participant doit passer par le vestiaire
pour pouvoir atteindre I'enceinte de la
piscine. Aprés avoir pris une douche, il se
dirige vers la banc dédié a 'organisme prés
de la piscine ou des explications sont
données par l'intervenante avant le début de
chaque cours. Le participant va ensuite
rejoindre son moniteur afin de commencer
le cours. Les cours se donnent au rythme du
participant et les moniteurs s’adaptent selon
leur motivation, leurs intéréts et leur
capacité a chaque cours.

EQUIPEMENT NECESSAIRE

Maillot de bain et sandales.



