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MODALITÉS D'INSCRIPTION
Les périodes d'inscription sont variables en fonction des activités.
Les activités ciblent une clientèle, mais sont disponibles à tous les membres.
L'ARLPHL se réserve le droit d'annuler ou de modifier toutes activités lorsque le
nombre de participants n'atteint pas un minimum requis ou pour toute autre raison
hors de notre contrôle.
L'inscription devra être faite en ligne ou par téléphone. Nous acceptons les
paiements suivants : virement Interac, dépôt direct, chèque ou argent comptant.
L'usage du masculin dans ce document a pour unique but d'alléger le texte.

DI :     Déficience intellectuelle
DP :    Déficience physique
DV :    Déficience visuelle
TSA : Trouble du spectre de l'autisme
TSM : Trouble de santé mental

ABRÉVIATIONS UTILISÉES

PICTOGRAMMES
Ces deux pictogrammes vous indiquent 
que le lien pointé est un lien cliquable.

NOUS
JOINDRE

07 08
TOURNOI DE
BOCCIA

ACTIVITÉS
SPORTIVES

Inscription





Le zumba en plein air adapté est un entrainement complet 
alliant tous les éléments de la remise en forme :
Les mouvements sont adaptés aux forces et aptitudes 
de la clientèle. 

Laissez-vous emporter par le rythme de la musique 
latino-américaine et des musiques du monde.  

Accompagnement au besoin 
Pour tous 
5 ans et plus 

Atelier Altitude, dans la cour arrière du bâtiment. 
280 Montée Gagnon, Bois-des-Filion, Qc, J6Z 2X2

Inscription

Journée 
Plein air
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Zumba en plein air 
MERCREDI 5 JUIN 2024 
10 H 30 ET 13 H 00

Membre : 20 $

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/zumba-en-plein-air-adapte-journee-decouverte-p24/51555
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578


Les participants devront pratiquer des étirements, des 
respirations et de la méditation au sol ou sur chaise en écoutant 
les consignes de l’entraineur. 
En cas d'intempéries, le cours se déroulera à l'intérieur. 

Les mouvements sont expliqués de manière claire et simplifiée. 
Le cours est adapté au rythme et au besoin de la clientèle.  
 

Accompagnateur au besoin
Pour tous 
5 ans et plus 

Mouvement Personne d'abord de St-Eustache
367 rue Godard, Saint-Eustache, Qc, J7P 3V2

Inscription

Yoga en plein air
MARDI 28 MAI 2024 2024 
13 H 30 

Journée 
Plein air

Membre : 20 $
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/yoga-en-plein-air-adapte-journee-decouverte-p24/51558
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578


Inscription

Journée 
Découverte
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Parahockey
SAMEDI 25 MAI 2024 
9 H À 10 H 30

Le parahockey se joue avec des « luges » munies de lames 
sous le siège. 
Les joueurs utilisent deux bâtons pour passer, 
manier et tirer la rondelle, mais aussi pour propulser et diriger leur luge.

Entraineur, athlètes professionnels et intervenants sur place 
Ciblé pour une personne ayant une déficience physique 
16 ans et plus 

Centre sportif des Pays-d'en-Haut
252 boul. de Sainte-Adèle, Ste-Adèle, Qc, J8B 0K4

Membre : 20 $
Inscription

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/judo-adapte-journee-decouverte-h24/47086
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/parahockey-journee-decouverte-p24/50342


Rendez-vous à Blainville pour une fin de semaine 
inoubliable de compétition et de camaraderie !

École secondaire Lucille-Teasedale à Blainville
 

Inscription
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23 ET 24 MARS 2024

https://aqspc.ca/actualit%C3%A9s/evenements/tournoi-st-jerome/


8 ans et plus
Ciblée pour
des pers.
ayant des
limitations
physiques et
utilisant un
fauteuil
roulant.

Samedis
20 avril
au 15 juin 2024
10 h 30 à 12 h

Environnement
sécuritaire
Athlètes classifiés selon 

       leur niveau
Gymnase accessible en
fauteuil
Certaines classes d’athlètes
nécessitent un assistant-
sport et une rampe 

Gymnase de
l'École des
Ramilles 
à Blainville

120 $
session

Les joueurs envoient des balles
vers la balle cible, aussi appelée 
« cochonnet ». Le volet club est
axé sur la pratique du sport et des
matchs compétitifs.

BOCCIA
VOLET CLUB

5 ans à 30 ans
30 ans +  
Ciblée pour
des pers. ayant
des limitations
physiques et
utilisant un
fauteuil

       roulant.

Apprentissage des
bases
Environnement
sécuritaire
Gymnase accessible en
fauteuil

Samedis
20 avril
au 15 juin 2024

Junior 5 à 30 ans 
9 h à 9 h 45

Sénior 30 ans +   
9 h 45 à 10 h 30

Gymnase de
l'École des
Ramilles 
à Blainville

75 $
session

Les joueurs envoient des balles
vers la balle cible, aussi appelée 
« cochonnet ». Le volet initiation
sera composé d'ateliers ludiques
adaptés.

BOCCIA
VOLET RÉCRÉATIF

CLIENTÈLEADAPTÉACTIVITÉ DATE LIEU TARIF

Activité gratuite pour 
les accompagnateurs
ayant la Carte
Accompagnement
Loisir (CAL)

Activités
sportives

Marche guidée à travers les
Basses-Laurentides. Tous les sites
de marche seront accessibles aux
transports adaptés.
Accompagnateur recommandé
selon les besoins du participant.

CLUB DE MARCHE Trajet évalué
préalablement pour
marcheur débutant
Sites choisis selon
l'accessibilité
Guide de marche sur
place

Le lieu change de
semaine en
semaine.
L’horaire détaillé
sera envoyé à
tous les
participants
avant le début de
la session.

Variable 
selon 
l'horaire 
établi

Adultes
Ciblée pour
une
personne
ayant un.e
DV/ DP 

65 $ 
session
Prendre 
note que le 
prix d’accès 
à un site est 
à la charge 
de chacun 
des
particpants.
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/boccia-p24/50352
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/boccia-p24/50352
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/boccia-p24/50352
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/boccia-p24/50352
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/club-de-marche-p24/50362


Activité gratuite pour 
les accompagnateurs
ayant la Carte
Accompagnement
Loisir (CAL)

Activités
sportives

CLIENTÈLEADAPTÉACTIVITÉ DATE LIEU TARIF

Le Dekhockey est un sport
semblable au hockey qui se joue
sur une aire de jeu spécifique à ce
sport. Le Dekhockey se pratique à
pied avec une balle de plastique. 

DEKHOCKEY ADAPTÉ Environnement
sécuritaire
Intervenant sur place
Équipement disponible
sur place
Outils disponibles pour
faciliter la
compréhension 

19 mai, 9 juin,
14 juillet et 
11 août 2024

10 h à 11 h

Dekhockey
Saint-Eustache

14 ans et
plus
Ciblée pour
une
personne
ayant un.e
DI/ TSA

80 $
4 cours

Cours de natation adaptés pour
toutes personnes en situation de
handicap.

Liste d'attente disponible ICI.

ÉCOLE DE NATATION
ADAPTÉE (COMPLET)

Moniteur utilise des
approches adaptées pour
faciliter la compréhension
et les apprentissages
Environnement sécuritaire
et accessible
Cours personnalisés selon
les capacités et besoins

2 ans et
plus

Samedis 
du 20 avril au
8 juin 2024

11 h à 15  h

Relâche le 18 et
25 mai

Centre Récréo-
aquatique
de
Blainville

150 $
8 cours
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/dekhockey-adapte-p24/50357
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/liste-dattente-ecole-de-natation-adaptee/41655
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LPyJcYmS8k6ZzIFKGjULawRYm0UnJfZKtlDD2qX_2rBUMUhGMUtIUklWWVBVS01LSzZYVFdGWFQwVCQlQCN0PWcu


La carte d’accompagnement loisir
Escouade bénévole
Devenez membre

DEVENEZ MEMBRE 
UTILISATEUR DE L'ARLPHL 

CARTE 
ACCOMPAGNEMENT LOISIR

L'Escouade Bénévole est un groupe
encadré par les intervenants l'ARLPHL
qui permet à ses membres de
s'impliquer dans la région des
Laurentides auprès d'évènements de
loisir d'envergure.
Ce projet a pour objectif d'intégrer un
groupe de personnes en situation de
handicap en leur offrant la possibilité de
participer aux opportunités de bénévolat
disponibles dans la région des
Laurentides.

Pour accéder à des activités et des
évènements adaptés à mes besoins.
Pour recevoir les nouvelles activités et
programmations en primeur.
Pour connaitre les offres de loisir
adaptées dans ma région.

Avec la Carte accompagnement loisir
(CAL), en tant que personne handicapée,
vous n’avez pas à payer pour l’entrée de
votre accompagnateur dans les lieux
touristiques, culturels ou de loisir en
général qui sont partenaires. Par contre,
vous devez payer votre propre entrée.
Recevoir la CAL, c’est gratuit!
Toutes les activités de l'ARLPHL sont
gratuites pour les accompagnateurs 

      des membres détenant la carte.

ESCOUADE 
BÉNÉVOLE
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/


Le CAJA / Centre d’activités de jour adapté
Les Persévérants / Équipe sportive 

Le CAJA est un service de centre d’activités 
de jour adapté aux personnes présentant une
déficience intellectuelle, une déficience physique
ou un trouble du spectre de l’autisme.

La programmation, développée par nos
intervenants sous la supervision du responsable
de l'encadrement clinique, est diversifiée et
adaptée aux besoins de 
la clientèle. 

POUR PLUS D'INFORMATION

CENTRE D'ACTIVITÉS 
DE JOUR ADAPTÉ

11PROGRAMMATION PRINTEMPS 2024

ÉQUIPE SPORTIVE : 
LES PERSÉVÉRANTS
Les persévérants, c’est la définition de la force 
et du courage au sein d’une situation qui exige 
de sortir de notre zone de confort. 

Les persévérants, 
c’est du dépassement de soi.

https://arlphl.org/centre-dactivite-de-jour/


Parahockey
au Centre sportif des Pays-d'en-Haut
252 boul. de Sainte-Adèle, Ste-Adèle 

Boccia (volet initiation et club) 
à l'École des Ramilles :
1030 rue Gilles Vigneault, Blainville

École de natation adaptée
au Centre Récréoaquatique de Blainville : 
190 rue Marie Chapleau, Local 203, Blainville

Hockey et patin adapté
3600 Boulevard de la Grande-Allée, Boisbriand 
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Répertoire 
d'adresses des activités

Dekhockey Saint-Eustache
655 R. Dubois, Saint-Eustache 



info@arlphl.org

http://arlphl.org/

(450) 431-3388  NOUS
JOINDRE

mailto:info@arlphl.org
http://arlphl.org/
tel:(450)431-3388

