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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/blainville-en-fete-escouade-benevole/54149

Journée Vélo
déco uve rte Lundi 15 septembre

Activité d’'une durée de 1 h,
offerte entre 12 het 16 h

Au programme : BARUNO UELO

. Essai de vélos (fatbikes) et
d'équipements adaptés

« Accompagnement sur place : conseils
techniques et soutien personnalisé

- Une activité idéale pour s’initier en toute
confiance

. A vélo sans age sera présent pour offrir
des balades en triporteur aux membres

11 $ par personne
pour les organismes communautaires

22 $ pour les membres utilisateurs

Lieu a confirmer dans les Basses-Laurentides

Inscription N

O


https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-decouverte-velo/72331
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-decouverte-velo/72331

Activites Festival Initiation de

Focus basketball
davecC NoS en fauteuil

partenaires

Vendredi 29 aolt

au dimanche 31 aout Dimanche
Le Festival FOCUS est un 21 septembre
événement musical en pleine 13ha15h

montagne. Il propose une
experience unique grace a un
électro-déme immersif équipé
de gilets vibrants. Le festival

offre également un large C’est gratuit !
éventail d’activités pour tous

les Ages : ateliers maquillage, WW”@
jeux, conférences sur la o ————
nature, ainsi qu’'un marché B’.E” };% B””EE

rassemblant artisans, SAINT-JEROME
créateurs, etc.

Découvrez le basketball en
fauteuil roulant a la patinoire
extérieure Bleu Blanc Bouge.

Ma patinoire
Ski Chantecler, Bleu Blanc Bouge
a Sainte-Adele a Saint-Jérdbme
Festival Focus Inscription.
Cd

7@ avec la ville \\’/®
P

PROGRAMMATION AUTOMNE 2025 4



https://focusfest.ca/
https://calendly.com/patinoirebbb/initiation-basket-fauteuil-roulant
https://calendly.com/patinoirebbb/initiation-basket-fauteuil-roulant

Journées
d’essai

GRATUITES

Essaie gratuitement le
premier cours et fais
connaissance avec
notre entraineur.e et
intervenant.e en
sports adaptés !

Boccia

Samedi
27 septembre
9ha12h

Ecole Notre-Dame-
de-I’Assomption
a Blainville

Basketball
en fauteuil

Samedi
27 septembre
12h45a13 h 45

Ecole Notre-Dame-
de-’Assomption
a Blainville

Hockey
adapté

Dimanche
28 septembre
9h15a10h 15

Centre d'Excellence Sport
Rousseau a Boisbriand
Glace Mathieu

Inscription  \/
'
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72299
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72299
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72225
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72225
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-dessai-hockey-adapte/72202
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-dessai-hockey-adapte/72202

Nos

[ | [ | Y 4 . e .
activites A e o
- N et accompagnatrices sz PASSERLOST
sportives = E

avec la Carte rome
Accompagnement
Loisir (CAL)

TARIF

ACTIVITE ADAPTEE CLIENTELE  DATES

\\s

M’/R e Gymnase accessible  Tous ages Les samedis Ecole Notre- Récréatif
Récréatif-9 h 3 10 h pour les personnes a . Ciblée du 27 septembre  Dame-de- 1508
Découverte du sport & travers des mobilité réduite pour une au 29 novembre  I'’Assomption
= . Dévelop-
activités ludiques : manipulation o Athletes classifiés personne Date d . a Blainville pemenr
d’équipement, lancers de balles selon leur niveau ayant des at? e reprise 1508
t ieux d'ad ) limitations 6 décembre
B [Bibs feleliEse. e Certaines classes :
. < : physiques Relache Atiti
Déveloooement - 10 h 3 11 h d'athlétes nécessitent et utilisant Compétitif
s un-e partenaire de un fauteuil 11 octobre 220$
Les athlétes améliorent leurs
) performance et une roulant. 9 cours
techniques et apprennent les rampe

régles avec un entraineur.

Cela leur permet de progresser,
que ce soit pour le plaisir ou en
vue de la compétition.

Compétitif- 11 ha 12 h 30
Les athlétes perfectionnent
leurs techniques, maitrisent

les régles du jeu et s’entrainent
en vue de participer a des
compétitions.
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72296
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/72296

Nos

Activités gratuites pour
les accompagnateurs
et accompagnatrices
avec la Carte
Accompagnement

activités
sportives

OISR o
_paSSER NATE!
\;ussE:‘QN N:Cgmpbﬁ

pouR

- o

Loisir (CAL)

ACTIVITE ADAPTEE CLIENTELE  DATES LIEU TARIF
EQUIPE DE HOCKEY ;"R * Environnement o 14anset Les dimanches Centre 2208
ADAPTEE sécuritaire plus du 28 septembre  d'Excellence 9 cours
Développement des techniques : Ionlj(:i:\;e;:n:)?;brélsace * Ciblée au 30 novembre igozsea
et habiletés liées au hockey sur >P pour une 11h15a12h15 Roussead
. . pour faciliter la a Boisbriand
glace a travers des ateliers de ) . personné Date de reprise
. compréhension .
groupe et des matchs intra- R ayant un.e 7 e Glace Mathieu
qUine e Lesreglements du DI/ TSA
quipe. sport sont simplifiés Relache
afin de répondre au 12 octobre
besoin
HOCKEY ADAPTE %‘/R e Environnement e 8anset Les dimanches Centre 220$
DEVELOPPEMENT DES sécuritaire plus du 28 d'Excellence 9 cours
H ABILETES . Ilnte.rvenant sur place - Gl e septembre Sport ‘
e Equipement pour une au 30 novembre Rousseau a
oo s s, Seponblesupice paome  9n1saohts  Bombnan
¢ Outils disponibles ) .
habiletés a travers des ateliers pour faciliter la gﬁ;tsin'e Date de reprise SlEeR EIer
ludiques et SImplIfIéS Compréhension 7 décembre
Relache
12 octobre
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71743

Nos

n | I 4 PPy .
activites gl °f . _c
s p o rt i V e S S o et accozzzg::e:;::t:s ;ﬁ;;fjf(:fﬁ'r’fiafi‘ﬁmm

Accompagnement

Loisir (CAL)

ACTIVITE ADAPTEE CLIENTELE  DATES LIEU TARIF
CLUB DF NATATION %‘/R * Moniteur-trice utilise e 10ans Les samedis Centre récréo- Club 1
ADAPTE des approches et plus du 20 septembre  aquatiquede  220$
Apprentissage d’une ou adaptées pour faciliter au 22 novembre  Blainville 60 mins
) ) la compréhension et | (CRAB) 9 cours
pIu3|§urs’techn|ques de n’age les apprentissages Cc ul? 1
au sein d'un groupe dirigé par - (FeElEfen 2esesse 9ha10h %)
un-e moniteur-trice . Equipements adaptés Club 2 By
de natation certifié-e. disponibles 12h15a13h
. 45 mins
Date de reprise O CaillE
29 novembre
Relache
15 novembre
COURS SEMI-PRIVES DE » Moniteur-trice utilisedes e 4 ans Les samedis Centre récréo- 165$
NATATION ADAPTEE approches adaptées pour et plus du 20 septembre  aquatiquede 30 min
(COMPLET) faciliter la compréhension au 22 novembre  Blainville 9 cours
Cours de natation adapté pour etles apprentlssjag’es 9hai3h (CRAB)
o  Cours personnalisés
toutes personnes en situation on | o ) 250 $
de handicap. Les cours semi-privés SN S EE[PRIEIED EF Date de reprise 45 min
accueillent un ou deux nageurs, Sl 29 novembre 9 cours

Installation accessible
Equipements adaptés
Liste d'attente disponible ICI. >\~ disponibles 15 novembre

R

selon les besoins. Relache
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/liste-dattente-ecole-de-natation-adaptee/41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/liste-dattente-ecole-de-natation-adaptee/41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71742
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71742
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71742

Nos

| | V' 4 e s .
activites e scoampigrami
sportives ~--

Accompagnement

Loisir (CAL)

ACTIVITE ADAPTEE CLIENTELE  DATES TARIF

BASKETBALL -\ ¢ Niveau débutant e Tous ages Les samedis Ecole Notre- 150 $
EN FAUTEUIL ! e Les participant-es e Ciblée du 27 septembre  Dame-de- 9 cours
Le basketball en fauteuil est un utilisent des pour une au 29 novembre  I'Assomption
e TV (LES e he fauteuilslroulants de personne ‘ a Blainville
utilisent des fauteuils roulants de sport specialement ayant. un 121 45a13h 45
sport, congus pour une mobilité conQ.u'slpour. une hand'lcap .
ST, e Ao ST mobl!lte optimale physique Datfe de reprise
B [EEsE DR e Lesregles sont 6 décembre
adaptées pour
garantir une Relache
compétition 11 octobre
équitable
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71651
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71651
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71651
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/71651

Activitées
a faire pendant
'automne

OISR cur

_ppsSER AT
\_Nsii‘::: A'SC“MP“G
pOUR ;

CARTE
ACCOMPAGNEMENT
LOISIR 7\’/

X

Partenaires de la CAL
dans les Laurentides !

PARC ECO-LAURENTIDES -

A MONT-BLANC

Pour plus d’informations
sur l’activité ~\v

3

PARC NATIONAL D’OKA -
A OKA

Pour plus d’informations
sur I'activité >

PARC DU DOMAINE VERT -

A MIRABEL

Pour plus d’informations
Yactivité N1z
sur P’activité "R
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https://parceco.ca/
https://parceco.ca/
https://parceco.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2
https://www.domainevert.com/
https://www.domainevert.com/
https://www.domainevert.com/
https://www.domainevert.com/
https://www.domainevert.com/
https://www.domainevert.com/
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot?language_id=2

BIENVENUE

Nouveaux
partenaires
de la CAL

r1OEE reun

oRSSER - o
\.»s‘fi::\ou ACCOMP )
0! T

ACCOMPAGNEMENT
LOISIR /-

CENTRE D’ACTIVITES
ET GOLF LE SELECT A MIRABEL

Le Golf Le Sélect est maintenant
partenaire de la Carte Accompagnement
Loisir.

En plus du golf, le centre offre plusieurs
activités de plein air : canot, kayak, SUP,
tir a l'arc, lancer de la hache, bataille
d’archers, soccer bulle, volleyball,
spikeball, etc.

Les personnes accompagnatrices
munies de la CAL peuvent y participer
gratuitement.

Détails sur leur site web, une belle
occasion de profiter du grand air !

0 q \/
) N
Pour plus d’informations —,R

MUNICIPALITE DE
SAINT-HIPPOLYTE

Bougez avec Saint-Hippolyte !

La Municipalité offre a ses citoyens une
foule d’activités saisonniéres : cardio-
vitalité, tonus, stretching et mobilité en
plein air, yoga, zumba et bien plus.

Bonne nouvelle : les détenteurs de la
Carte Accompagnement Loisir peuvent
maintenant étre accompagnés
gratuitement lors de ces activités.

Et n'oubliez pas, 'accés aux sentiers du
Centre de plein air Roger-Cabana est

gratuit pour tous tout I'été !

- - (%%
Pour plus d’informations ER
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https://golfleselect.com/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://saint-hippolyte.ca/

Chez-nous
a ’ARLPHL

Comment
devenir bénévole
et/ ou membre

REJOIGNEZ
L’ESCOUADE BENEVOLE !

L'Escouade Bénévole permet aux
personnes en situation de handicap
de s'impliquer dans des
événements de loisirs des
Laurentides, comme le Marathon
du P'tit Train du Nord et Blainville
en Féte.

Les taches de bénévolat sont
variées et enrichissantes, allant de
I'entretien du site a la distribution de
lunchs et de bouteilles d'eau, en
passant par la surveillance des jeux
gonflables.

Envie de vivre une expérience
enrichissante ?

Contactez-nous dés maintenant !
A

. P
@/ Escouade R
Bénévole

DEVENEZ MEMBRE
DE L'ARLPHL ;"R

« Pour accéder a des activités
et des événements adaptés
a mes besoins.

« Pour recevoir les nouvelles
activités et programmations
en primeur.

« Pour connaitre les offres de
loisir adaptées dans ma
région.

PROGRAMMATION AUTOMNE 2025 12


https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
mailto:info@arlphl.org

Chez-nous
a ’ARLPHL

Des activites
adaptees
pour tous les
membres !

EQUIPE SPORTIVE :
LES PERSEVERANTS

Les persévérants, c’est la définition
de la force et du courage au sein
d’une situation qui exige de sortir
de notre zone de confort.

\\
Les persévérants,
c’est du

dépassement
de soi.

\_

N

CENTRE D'ACTIVITES
DE JOUR ADAPTE

Le CAJA est un centre d’activités
de jour adapté aux personnes
présentant une déficience
intellectuelle ou un trouble du
spectre de I'autisme.

La programmation,

développée par nos intervenant-es,
est diversifiée et adaptée aux
besoins de la clientéle.

Information .,



https://arlphl.org/centre-dactivite-de-jour/

DE L’ACTIVITE

, adaptee
DANS L'AIR

PROGRAMMATION AUTOMNE 2,02’5 14
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Répertoire
d'adresses
des activités
de TARLPHL

Ecole Notre-Dame-
de-I’Assomption

1027 boulevard du Curé-Labelle
Blainville, QC J7C 2M2

BASKETBALL EN FAUTEUIL

Ecole Notre-Dame-
de-I’Assomption

1027 boulevard du Curé-Labelle
Blainville, QC J7C 2M2

®
HOCKEY ADAPTE
Centre d'Excellence Sport
Rousseau (Glace Mathieu)

3600 boulevard Grande-Allée
Boisbriand, QC J7H 1M9

3
NS
NATATION
Centre récréoaquatique
de Blainville

190 rue Marie Chapleau
Blainville, QC J7C OE7

ACTIVITES AVEC NOS PARTENAIRES

INITIATION DE
BASKETBALL EN FAUTEUIL

Ma patinoire Bleu Blanc Bouge
445 rue Melangon
Saint-Jérome, QC J7Z 4K3

FESTIVAL
FOCUS

Ski Chantecler
432 chemin du Mont-Loup-Garou
Sainte-Adéle, QC J8B 3C8
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578

ILYA, < 28
DE L'ACTIVITE &8

SRS adaptee
DANS L'AIR

NOUS (X) (450) 431-3388
JOINDRE @info@arlphl.org

http://arlphl.org/

Association régionale de loisirs
pour personnes handicapées
des Laurentides




