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MODALITÉS D'INSCRIPTION
L'ARLPHL se réserve le droit d'annuler ou de
modifier toutes les activités lorsque le nombre
de personnes participantes n'atteint pas un
minimum requis ou pour toutes autres raisons
hors de son contrôle.

L'inscription devra être faite en ligne ou par
téléphone. Nous acceptons les paiements
suivants : virement Interac, carte de crédit,
chèque ou argent comptant.
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C A H I E R  S P É C I A L
ACTIVITÉS D’HIVER
P L E I N  A I R  2 0 2 6



Journée
découverte Samedi 17 janvier 

13 h à 15 h

Découvrez la passion du sport sur glace,
accessible à tous !

Les personnes participantes sont assis sur
une luge munie de deux patins et utilisent
deux bâtons pour se propulser et contrôler 
la rondelle.

En partenariat avec la
Patinoire BLEU BLANC BOUGE 
de la Ville de Saint-Jérôme 
et Para Hockey Montréal

Parahockey

GRATUIT 

avec

inscription
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Inscription

https://calendly.com/patinoirebbb/initiation-hockey-luge


 
Mercredi 18 février
Session d’une heure entre 12 h et 16 h

Ski de fondJournée
découverte

Initiez-vous au ski de fond dans un cadre
accueillant, avec un accompagnement
personnalisé pour vous guider à votre rythme. 

Inscription

En collaboration avec le  
Club Fondeurs-Laurentides
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GRAT
UIT

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-decouverte-ski-de-fond/78364


Glissade / Raquette /
Randonnée en forêt
Mercredi 11 février
10 h 30 à 13 h 30

Profitez d’une journée hivernale remplie d’activités
accessibles, conviviales et pleines de plaisir !
Des boissons chaudes seront offertes sur place.

11 $ par personne 
pour les organismes communautaires

22 $ pour les membres utilisateurs

En partenariat avec le 
Parc Du Domaine Vert

Plein air
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Inscription

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/projet-plein-air-activite-hivernale/78002


La Classique Hivernale est de retour 
pour célébrer la fin de saison du 
hockey adapté ! Nous invitons toutes les
personnes intéressées à venir en grand
nombre pour assister au match intra-équipe.

Classique hivernale
Dimanche 22 février
Pour l’équipe : 12 h à 15 h 
Pour le public : 13 h à 15 h

Hockey 
adapté

GRATUIT

Parc Équestre à Blainville
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Suivez-nous !
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C A H I E R  S P É C I A L
ACTIVITÉS D’HIVER
P L E I N  A I R  2 0 2 6

https://www.tiktok.com/@arlph.laurentides?_r=1&_t=ZS-910xaWDkLek&fbclid=IwY2xjawOBgbdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeZeKOFownInqxvl5IEqCQ4-zSNgUjspJKKAdTVf3zY5xx4qd7j--QaoCguIM_aem_ccR_USgHY8mVrV8RCSAzWw


Venez
encourager
nos athlètes Blainville brillera de mille feux du 27 février 

au 7 mars 2026, à l’occasion de la 60  Finale e

des Jeux du Québec, qui accueillera près de 
3 000 athlètes âgés de 12 à 17 ans provenant 
de partout à travers la province.

circonflexe sera aussi présent lors des Jeux du Québec.

Venez encourager les athlètes et vivre l’expérience 
en tant que spectateur !

Cliquez ici pour tous les détails 

sera également présente durant cette période.

Jeux du Québec
Du 27 février au 7 mars 
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https://blainville2026.jeuxduquebec.com/
https://blainville2026.jeuxduquebec.com/
https://blainville2026.jeuxduquebec.com/


Compétition
sportive

Le Challenge

LeChallenge

Samedi 7 février
8 h 30 à 13 h 30

10PROGRAMMATION HIVER 2026

Le Challenge est une compétition de
natation adaptée où plusieurs clubs à
travers la province se retrouvent pour
partager des moments d'excellence sportive
et de camaraderie.

Inscription avec votre club de natation.

En collaboration avec le 
Centre récréoaquatique 
de Blainville (CRAB) et 
Olympiques spéciaux Québec



Journées
d’essai
GRATUITES

Essaie gratuitement le
premier cours et fais
connaissance avec 
notre coach et notre
personnel d’intervention
en sports adaptés !

Basketball 
en fauteuilBoccia

Samedi 
24 janvier

Récréatif : 
9 h à 10 h

Développement : 
10 h à 11 h

Compétitif : 
11 h à 12 h 30

Hockey 
adapté

Samedi 
24 janvier
12 h 45 à 13 h 45

Dimanche 
11 janvier   
9 h 15 à 10 h 15

Inscription

Inscription

École Lucille-Teasdale
à Blainville

Centre d'Excellence Sport
Rousseau à Boisbriand
Glace Mathieu 

École Lucille-Teasdale
à Blainville

Inscription
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78239
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78242
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78247


Activités gratuites pour 
                 les personnes 
           accompagnatrices     
                     avec la Carte    
             Accompagnement 
                         Loisir (CAL)

Nos
activités
sportives

CLIENTÈLEADAPTÉEACTIVITÉ DATES LIEU TARIF

Gymnase accessible
pour les personnes à
mobilité réduite

Athlètes classifiés
selon leur niveau

Certaines classes
d’athlètes nécessitent
une personne
partenaire de
performance et une
rampe 

Tous âges

Ciblée
pour une
personne
ayant des
limitations
physiques
et utilisant
un fauteuil
roulant.

Les samedis
du 24 janvier
au 18 avril

9 h à 12 h 30

Date de reprise
25 avril

Relâche
14, 28 février, 
7 mars et 4 avril

École Lucille-
Teasdale
à Blainville

Récréatif
150$

Dévelop-
pement
150$

Compétitif
220$

9 cours

Récréatif - 9 h à 10 h 
Découverte du sport à travers des
activités ludiques : manipulation
d’équipement, lancers de balles 
et jeux d’adresse.

BOCCIA 

Compétitif - 11 h à 12 h 30
Les athlètes perfectionnent
leurs techniques, maîtrisent 
les règles du jeu et s’entraînent
en vue de participer à des
compétitions.

Développement - 10 h à 11 h
Les athlètes améliorent leurs
techniques et apprennent les
règles. 
Cela leur permet de progresser,
que ce soit pour le plaisir ou en
vue de la compétition.
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78000
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78000


Nos
activités
sportives

ÉQUIPE DE HOCKEY 
ADAPTÉE

HOCKEY ADAPTÉ
DÉVELOPPEMENT 
DES HABILETÉS

Développement des techniques
et habiletés liées au hockey sur
glace à travers des ateliers de
groupe et des matchs intra-
équipe.

Environnement
sécuritaire
Personnel
d’intervention sur place
Outils disponibles pour
faciliter la
compréhension
Les règlements du
sport sont simplifiés
afin de répondre au
besoin

14 ans et
plus

Ciblée
pour une
personne
ayant un.e
DI/ TSA

Les dimanches
11 janvier au 
22 mars

11 h 15 à 12 h 15

Date de reprise
29 mars
Relâche
1 et 8 mars

Centre
d'Excellence
Sport 
Rousseau 
à Boisbriand

Glace Mathieu

220 $
9 cours

Développement et apprentissage
des techniques de base et des
habiletés à travers des ateliers
ludiques et simplifiés.

Environnement
sécuritaire
Personnel
d’intervention  sur
place
Équipement
disponible sur place
Outils disponibles 

       pour faciliter la
       compréhension 

8 ans et
plus

Ciblée
pour une
personne
ayant un.e
DI/ TSA

Centre
d'Excellence
Sport
Rousseau à
Boisbriand

Glace Mathieu 

220 $
9 cours

CLIENTÈLEADAPTÉEACTIVITÉ DATES LIEU TARIF

Les dimanches
11 janvier au 
22 mars

9 h 15 à 10 h 15

Date de reprise
29 mars
Relâche
1 et 8 mars
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Activités gratuites pour 
                 les personnes 
           accompagnatrices     
                     avec la Carte    
             Accompagnement 
                         Loisir (CAL)

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061


Nos
activités
sportives

COURS SEMI-PRIVÉS DE
NATATION ADAPTÉE
(COMPLET)

Nous utilisons des
approches adaptées pour
faciliter la compréhension
et les apprentissages
Cours personnalisés
selon les capacités et
besoins
Installation accessible
Équipements adaptés
disponibles 

4 ans
et plus

Centre récréo-
aquatique de
Blainville
(CRAB)

165 $ 
30 min
9 cours

250 $ 
45 min 
9 cours

Cours de natation adapté pour
toutes personnes en situation 
de handicap. Les cours semi-privés
accueillent 1 ou 2 membres, selon
les besoins.

Liste d'attente disponible ICI.

Apprentissage d’une ou
plusieurs techniques de nage
au sein d’un groupe dirigé par
une personne certifiée
en natation.

10 ans
et plus

Nous utilisons des
approches adaptées
pour faciliter la
compréhension et les
apprentissages
Installation accessible
Équipements adaptés
disponibles 

Club 1 
220 $ 
60 mins
9 cours 

Club 2 
165 $ 
45 mins
9 cours

CLUB DE NATATION
ADAPTÉ 

Centre récréo-
aquatique de
Blainville
(CRAB)

Les samedis 
du 10 janvier 
au 4 avril
Club 1
9 h à 10 h
Club 2
12 h 15 à 13 h

Date de reprise
11 avril
Relâche
7,14, 28 février et
28 mars

Les samedis 
du 10 janvier 
au 4 avril

9 h à 13 h 

Date de reprise
11 avril
Relâche
7,14, 28 février 
et 28 mars

CLIENTÈLEADAPTÉEACTIVITÉ DATES LIEU TARIF
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Activités gratuites pour 
                 les personnes 
           accompagnatrices     
                     avec la Carte    
             Accompagnement 
                         Loisir (CAL)

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/liste-dattente-ecole-de-natation-adaptee/41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/liste-dattente-ecole-de-natation-adaptee/41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77987
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77987
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77987


Nos
activités
sportives

BASKETBALL 
EN FAUTEUIL 

CLIENTÈLEADAPTÉE DATES LIEU TARIF

Activités gratuites pour 
                 les personnes 
           accompagnatrices     
                     avec la Carte    
             Accompagnement 
                         Loisir (CAL)

150 $
9 cours

Le basketball en fauteuil est un
sport inclusif. Les athlètes utilisent
des fauteuils roulants de sport,
conçus pour une mobilité
optimale, permettant de dribbler,
de passer et de tirer.

Niveau débutant
Les athlètes utilisent
des fauteuils
roulants de sport
spécialement
conçus pour une
mobilité optimale
Les règles sont
adaptées pour
garantir une
compétition
équitable

Tous âges
Ciblée
pour une
personne
ayant un
handicap
physique 

École 
Lucille-
Teasdale

Les samedis
du 24 janvier au
18 avril

12 h 45 à 13 h 45 

Date de reprise
25 avril

Relâche 
14, 28 février, 
7 mars et 4 avril

ACTIVITÉ

15PROGRAMMATION HIVER 2026

L’École de ski adaptée vise
l’apprentissage du ski alpin. 
Les détails seront disponibles
d’ici la fin novembre sur notre
site web et nos réseaux sociaux.

SKI ADAPTÉ

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77988
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77988
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77988
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/77988


CARTE 
ACCOMPAGNEMENT
LOISIR

PENTE DES PAYS D'EN HAUT
Planifiez votre visite aux Glissades
du Domaine des Pays d’en Haut !
Venez essayer leur glissade sur
tubes et leur rafting des neiges.

PLEIN AIR AU PARC RÉGIONAL
DE VAL-DAVID-VAL-MORIN,
SECTEUR FAR HILLS
Passez un bon moment en plein air
et essayez les activités du parc : ski
de fond, ski de montagne, raquettes,
crampons et randonnées hivernales. 

Partenaires de la CAL 
dans les Laurentides ! 

CLUB DE HOCKEY JUNIOR
ARMADA
Venez encourager l’Armada lors de
ses matchs à domicile ! L'équipe est
connue pour son hockey de haut
calibre.

Activités 
d’hiver,
faites-vous
plaisir !

16PROGRAMMATION HIVER 2026

https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://carteloisir.ca/partenaire/pente-des-pays-den-haut/
https://carteloisir.ca/partenaire/parc-regional-val-david-val-morin-secteur-far-hills/
https://carteloisir.ca/partenaire/parc-regional-val-david-val-morin-secteur-far-hills/
https://carteloisir.ca/partenaire/parc-regional-val-david-val-morin-secteur-far-hills/
https://carteloisir.ca/partenaire/le-club-de-hockey-junior-armada-inc-2/
https://carteloisir.ca/partenaire/le-club-de-hockey-junior-armada-inc-2/


Un lieu culturel incontournable au
cœur des Hautes-Laurentides, qui
propose une programmation riche en
spectacles et événements pour tous
les goûts.

Pour plus d’informations

CARTE 
ACCOMPAGNEMENT
LOISIR

Les Grands Explorateurs vous
proposent une expérience immersive
en salle, où des films de voyage sont
projetés et racontés en direct.
 
Pour plus d’informations 
Saint-Eustache

Pour plus d’informations
Sainte-Thérèse

ESPACE THÉÂTRE 
MONT-LAURIER 

BIENVENUE
Nouveaux
partenaires
de la CAL

LES GRANDS 
EXPLORATEURS
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https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://espacetheatre.com/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://lesgrandsexplorateurs.com/calendrier-25-26/
https://lesgrandsexplorateurs.com/calendrier-25-26/


DEVENEZ MEMBRE  
DE L'ARLPHL 

L'Escouade Bénévole permet aux
personnes en situation de handicap
de s'impliquer dans des
événements de loisirs des
Laurentides, comme le Marathon
du P'tit Train du Nord et Blainville
en Fête. 

Les tâches de bénévolat sont
variées et enrichissantes, allant de
l’entretien du site à la distribution de
lunchs et de bouteilles d'eau, en
passant par la surveillance des jeux
gonflables.

Envie de vivre une expérience
enrichissante ? 
Contactez-nous dès maintenant !

Comment 
devenir bénévole 
et/ ou membre Pour accéder à des activités

et des événements adaptés
à mes besoins.

Pour recevoir les nouvelles
activités et programmations
en primeur.

Pour connaître les offres de
loisir adaptées dans ma
région.

REJOIGNEZ 
L’ESCOUADE BÉNÉVOLE !

Chez-nous 
à l’ARLPHL
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/devenir-membre/adhesion/
mailto:info@arlphl.org


CENTRE D'ACTIVITÉS 
DE JOUR ADAPTÉ

Les Persévérants, 
c’est du 
dépassement 
de soi.

Le CAJA est un centre d’activités
de jour adapté aux personnes
ayant des besoins particuliers.

La programmation, 
développée par notre personnel
d’intervention, 
est diversifiée et adaptée aux
besoins de la clientèle. 

ÉQUIPE SPORTIVE  
LES PERSÉVÉRANTS
Les Persévérants, c’est la définition
de la force et du courage au sein
d’une situation qui exige de sortir
de notre zone de confort.

Des activités 
adaptées
pour tous les
membres !

Chez-nous 
à l’ARLPHL

Information

19

https://arlphl.org/centre-dactivite-de-jour/


BOCCIA

École 
Lucille-Teasdale
1275, boulevard Céloron
Blainville, QC J7C 5G6

BASKETBALL EN FAUTEUIL

École 
Lucille-Teasdale
1275, boulevard Céloron
Blainville, QC J7C 5G6

Répertoire 
d'adresses 
des activités
de l’ARLPHL 

HOCKEY ADAPTÉ

Centre d'Excellence Sport
Rousseau (Glace Mathieu)
3600 boulevard Grande-Allée
Boisbriand, QC J7H 1M9

NATATION ADAPTÉE

Centre récréoaquatique 
de Blainville 
190 rue Marie Chapleau
Blainville, QC J7C 0E7

A C T I V I T É S  A V E C  N O S  P A R T E N A I R E S

INITIATION AU HOCKEY LUGE 
Ma patinoire Bleu Blanc Bouge
445 rue Melançon 
Saint-Jérôme, QC J7Z 4K3
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LA CLASSIQUE HIVERNALE
Parc Équestre, Blainville
1025 Chem. du Plan Bouchard
Blainville, QC J7C 3B9

GLISSADE / RAQUETTE / RANDONNÉE EN FORÊT
Parc Du Domaine Vert
10423 Mnt Sainte-Marianne
Mirabel, QC J7J 2B1

SKI DE FOND

Centre Notre-Dame
655, Rue Filion
Saint-Jérôme, QC J7Z 1J8

https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578


info@arlphl.org

http://arlphl.org/

(450) 431-3388  NOUS
JOINDRE

mailto:info@arlphl.org
http://arlphl.org/
tel:(450)431-3388
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