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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET
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Aide financière

Description

7 338 $Voir plus grand quand on est différent

Le projet Voir plus grand quand on est
différent, met en lumière les talents
artistiques de personnes vivant avec une
déficience intellectuelle, physique 
ou un trouble du spectre de l’autisme.

Il comprend des classes de maîtres en arts
de la scène et en arts visuels, des expositions
d’œuvres d’art et une tournée de spectacles
de chant et danse dans des résidences pour
aînés.

Ce volet favorise l’inclusion sociale, brise
l’isolement et crée des liens
intergénérationnels. 

Il contribue à valoriser la culture et la
participation sociale.

Académie Trouve ta voie

ARLPH Laurentides - Programme d’assistance financière au loisir des personnes handicapées (PAFLPH)



Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description

4 203 $Promouvoir les loisirs pour les 
personnes handicapées

Nos activités physiques adaptées, encadrées
par des kinésiologues certifiés, ont permis à
nos membres de bouger tout en créant 
des liens.

Chaque semaine, ils ont partagé des
moments d’entraide et de camaraderie,
améliorant leur bien-être physique et mental. 

Fidèles au rendez-vous, plusieurs participent
depuis des mois, voire des années !

Association des personnes
handicapées de la rivière du Chênes

ARLPH Laurentides - Programme d’assistance financière au loisir des personnes handicapées (PAFLPH)
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description
1 000 $Le mouvement en action

Chaque semaine, une plage horaire dédiée a
permis à nos membres de se retrouver autour
de jeux et d’activités artistiques.

Ce projet a ouvert les portes du loisir à
plusieurs personnes vivant avec une
déficience intellectuelle, favorisant le plaisir,
la détente et les échanges. 

Des amitiés sont nées, et le sourire était au
rendez-vous !

Mouvement personne d'Abord 
de Saint-Agathe-des-Monts
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description
5 013 $Projet culturel

Un projet en trois temps pour bouger,
s’exprimer et créer !

Activités physiques adaptées : 
Des cours hebdomadaires pour tous les
niveaux, de septembre à mars.

Musicothérapie : 
11 semaines dès janvier pour explorer les
bienfaits de la musique.

Art-thérapie : 
11 semaines dès janvier pour s’exprimer à
travers l’art.

Ce projet vise à rendre les loisirs accessibles,
encourager l’expression personnelle et
enrichir les compétences 
des intervenants.

Atelier altitude
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description

4 316 $Sorties culturelles et en plein air 
et cours de zumba

Tout au long du projet, les participants ont eu la chance de vivre une foule
d’activités aussi variées qu’enrichissantes. Que ce soit pour bouger, créer,
explorer ou simplement s’amuser, chacun a pu y trouver son compte!

Parmi les moments forts : cours de Zumba adaptée et un cours d’essai de
yoga, cours de peinture en plein air, inspirés par la nature, des sorties
mémorables : Bois-de-Belle-Rivière, parc d’Oka, Putting Edge à Laval,
cueillette de pommes et de courges et bien plus encore.

Ces activités ont permis aux participants de :
Découvrir de nouveaux loisirs, comme l’ornithologie ou le ping-pong
Développer des aptitudes sociales, comme l’entraide et le respect 
dans le jeu.

Apprendre à être de bons gagnants… et de bons perdants !
Profiter pleinement du plein air et de la richesse culturelle de leur milieu

Un projet vibrant, où le plaisir, l’apprentissage et les liens humains ont 
été au cœur de chaque rencontre.

Mouvement Personne D'Abord 
de Saint-Eustache
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Ateliers de Yoga adaptés

16 ateliers de yoga ont été offerts à des
personnes vivant avec une déficience
intellectuelle.

Les participants ont découvert avec plaisir
des techniques simples pour s’étirer, respirer
et se recentrer.

Au-delà des bienfaits physiques et
psychologiques, ces rencontres ont aussi
permis de développer des compétences
relationnelles dans un cadre calme et
respectueux. 

De belles amitiés ont même vu le jour au fil
des semaines.

Aide financière

Description
3 889 $

Mouvement Personne D'Abord 
de Saint-Jérôme
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description

4 787 $Observation des oiseaux et 
création d'une murale collective

Pendant plusieurs semaines, des gens vivant avec une
déficiente intellectuelle ont exploré ensemble le plaisir du 
plein air, de l’art et de la photographie.

Ces moments ont nourri l’inspiration pour créer, tous
ensemble, une grande murale remplie de couleurs et de sens.

Le groupe s’est montré incroyablement assidu et motivé.
Chacun a pu :

Découvrir l’ornithologie comme loisir
Développer un intérêt pour la bibliothèque.
Créer, s’exprimer et collaborer
Apprendre à s’entraider dans un climat calme et
respectueux
Et surtout… tisser de belles amitiés !

Un projet où chaque rencontre a semé un peu plus de
confiance, de plaisir et de lien entre les participants.

Mouvement Personne D'Abord 
de Sainte-Thérèse
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description
517 $Yoga

Une nouvelle activité 
qui fait du bien !

Depuis janvier, des séances de yoga sur
chaise ont été offertes une fois par mois dans
nos locaux.

Cette nouveauté a été très bien accueillie 
par les membres, qui ont ressenti un effet
énergisant et ont exprimé le désir de la
pratiquer plus régulièrement.

Certains souhaitent même poursuivre cette
activité dans leur communauté. Une belle
découverte qui allie détente, curiosité 
et bien-être !

Aphasie Laurentides
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Nom du projet

Organisme/
municipalité  

couleurCHACUN SA

CHACUN SON PROJET

Aide financière

Description
3 485 $Vélo sans âge

Offrir gratuitement des sorties en vélo 
adapté aux personnes vivant avec des
limitations physiques, cognitives ou
intellectuelles. 

Chaque balade est bien plus qu’un simple
moment en plein air : c’est une occasion de
se sentir libre, écouté et pleinement inclus.

Les participants profitent du grand air tout en
tissant des liens humains précieux. 

Ces rencontres régulières favorisent la
mobilité, la santé mentale et le sentiment
d’appartenance à la communauté.

Vélo sans âge 
Saint-Jérôme
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