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MODALITES D'INSCRIPTION ABREVIATIONS UTILISEES

. L'ARLPHL se réserve le droit . DI: Déficience intellectuelle
d'annuler ou de modifier toutes les - DP: Déficience physique
activités lorsque le nombre de - DV : Deéficience visuelle
personnes participantes n'atteint pas « TSA : Trouble du spectre de 'autisme
un minimum requis ou pour toutes
autres raisons hors de son controle. PICTOGRAMMES

. L'inscription devra étre faite en ligne Ces deux pictogrammes vous indiquent
ou par téléphone. Nous acceptons les que le mot pointé est un lien cliquable.
paiements suivants : virement Interac, L \l
carte de crédit, cheque ou argent [PEEAeT N 7%
comptant.



https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/blainville-en-fete-escouade-benevole/54149

Projet
plein air

' La planche a pagaie,
du plaisir sur l'eau !
Jeudi 27 aolt - 10ha15h

Venez découvrir la planche a pagaie dans
un cadre amusant et sécuritaire!

Cet atelier est accessible a tous, que vous
soyez débutant ou simplement curieux
d’explorer cette activité.

22 $ /| membre individuel
11 $ / membre communautaire Inscription  _\/_

”
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https://arlphl.org/projet-plein-air/

Journée

découverte
Gratuite

Viens rouler avec nous !

Vendredi 10 juillet - Activité d'une durée
d'une heure, offerte entre 12 h et 16 h

Essai de vélos (fatbikes) et d'équipements adaptés.
Accompagnement sur place : conseils techniques
et soutien personnalisé.

Une activité idéale pour s’initier en toute confiance.

BARUND UELD

% Inscription ./
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https://arlphl.org/decouverte/
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La Bogeotte est
contagieuse...
profitez-en !

Vous avez une idée d’'activité sportive,
mais peu de temps ou de budget?
La Bougeotte s’en occupe.

Accédez gratuitement a des activités
sportives déja planifiées, clés en main,
offertes a 'ensemble de vos membres.

Déposez

votre projet ;‘@

PASSE SPORT
Recevez vos collants !

A votre premiére activité ou premier
événement, recevez votre PASSE
SPORT : un cahier congu pour
collectionner les collants que vous
gagnerez tout au long de I'année
2026-2027.

Information Ry
P
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http://arlphl.org/labougeotte
http://arlphl.org/labougeotte
http://arlphl.org/labougeotte
https://arlphl.org/passesport/

Escouade bénévole
Toujours préte,
toujours efficace !

Vous étes une personne en situation de handicap et vous
souhaitez vous impliquer bénévolement ?
L’Escouade bénévole est la pour vous.

Les activités se font en groupe, accompagnées par une
personne intervenante, et le bénévolat est adapté a vos
capacités et a votre rythme.

®
@/ Escouade
Information \/ ——
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https://arlphl.org/escouade-benevole/

Activités de nos
partenaires

Gratuites

Portes ouvertes
de soccer
adapté

Jeudi 4 juin

18h 15 419h 15

Journée portes ouvertes de soccer
adapté favorisant inclusion, plaisir
et découverte !

Venez rencontrer I'équipe des
Ambassadeurs de Saint-Jéréme.

Inscription _\/_

\

Randonnée
inclusive

Dimanche 28 juin
9h30 a12h 30

Vous avez des limitations
physiques ou des besoins
particuliers et vous souhaitez
essayer une randonnée inclusive ?

BivouaQ et Plein air Val-David
vous invitent a une sortie
avec de I'équipement
adapté et un
accompagnement

PLEIN AIR
sur place. VAL'DAVID

Bivouad&

Aventures inclusives

Inscription _\/_

e
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https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-88900
https://www.bivouaq.ca/escapades-dune-journee/val-david

Partenaires des ACtiVités

Laurentides offrant

: _ 9+, ¢
I’entrée gratuite aux d ete

personnes

accompagnatrices fa |teS-VO us

JARDIN DES 5 SENS

Explorez la nature par les parfums, les 2
couleurs, les textures, les sons et les S CARTE

saveurs. Une expérience sensorielle ACCOMPAGNEMENT
douce, ludique et accessible a tous. & ' = LOISIR ;\"

AVENTURES KIAMIKA

Plante ta tente au bord de l'eau, pars en
canot et profite des étoiles. Une aventure
nature, rustique et écolo — parfaite pour
décrocher... méme avec ton chien!

PLAGE JEAN-GUY-CARON

Un petit bijou a Sainte-Adéle : eau limpide, 2
ambiance familiale et location de kayaks,
pédalos et paddle board. L’endroit parfait
pour relaxer au soleil au bord du lac Rond.

Information “
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https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://paysmerveilles.com/
https://www.jardins5sens.ca/
https://paysmerveilles.com/
https://aventureskiamika.com/
https://paysmerveilles.com/
https://www.laurentides.com/membre/plage-jean-guy-caron-lac-rond-sainte-adele/
https://aventureskiamika.com/
https://www.parcrivieredunord.ca/
https://www.parcrivieredunord.ca/
https://www.parcrivieredunord.ca/
https://www.parcrivieredunord.ca/

Bienvenue !
Nouveaux partenaires de la CAL

AU PAYS FESTIVAL DES ARTS

DES MERVEILLES DE SAINT-SAUVEUR

Au pays des merveilles est un parc Le Festival des Arts de Saint-Sauveur
d’attractions familial des Laurentides, met en lumiére des chorégraphes,
congu pour les enfants de 2 a 8 ans. danseurs et musiciens d’exception

d’ici et d’ailleurs.

Information Information

Découvrez différents moyens déployés par les
milieux de loisir, soutenus par nos instances
régionales, pour rendre le loisir accessible a tous.

Chacune des initiatives a en commun cette volonté
qui nous anime en tant qu’association de faire
tomber les barriéres, visibles ou invisibles, qui
limitent encore trop souvent I'acces aux loisirs.
Envie de relever le défi vous aussi et de rendre
votre milieu plus accessible ?

Nous sommes la pour vous guider ! -

Découvrez le loisir

sans limite 9@
Mission Xa‘;r'.?ssszzzzzxe‘;@
tres possible
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https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://www.ranchladouceur.ca/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://paysmerveilles.com/
https://paysmerveilles.com/
https://paysmerveilles.com/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://festivaldesarts.ca/
https://festivaldesarts.ca/
https://festivaldesarts.ca/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://www.vieuxsainteustache.com/attrait/moulin-legare/
https://paysmerveilles.com/
https://festivaldesarts.ca/
https://paysmerveilles.com/
https://www.carteloisir.ca/
https://youtu.be/O5bqfJ1uFZE?si=BuzCFiSyUUJUPVzl
https://youtu.be/O5bqfJ1uFZE?si=BuzCFiSyUUJUPVzl

L’humain
au centre de
nos activités

sportives
depuis 50 ans

LYA, S
D e

DANS L'AIR

NOUS (@ (450) 431-3388
JOINDRE @info@arlphl.org

http://arlphl.org/
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https://www.facebook.com/arlphlaurentides
https://www.instagram.com/arlphlaurentides/
https://www.tiktok.com/@arlph.laurentides?is_from_webapp=1&sender_device=pc
mailto:info@arlphl.org
http://arlphl.org/
tel:(450)431-3388
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	Projet plein air
	La planche à pagaie, du plaisir sur l'eau !
	Jeudi 27 août  -  10 h à 15 h
	Venez découvrir la planche à pagaie dans  un cadre amusant et sécuritaire!  Cet atelier est accessible à tous, que vous soyez débutant ou simplement curieux d’explorer cette activité.
	22 $ / membre individuel 11 $ / membre communautaire
	Inscription


	Viens rouler avec nous !
	Vendredi 10 juillet  -  Activité d'une durée d'une heure, offerte entre 12 h et 16 h
	Essai de vélos (fatbikes) et d'équipements adaptés. Accompagnement sur place : conseils techniques  et soutien personnalisé.
	Une activité idéale pour s’initier en toute confiance.
	Inscription



	Journée découverte Gratuite
	La Bougeotte est contagieuse… profitez‑en !
	Vous avez une idée d’activité sportive, mais peu de temps ou de budget ? La Bougeotte s’en occupe.
	Accédez gratuitement à des activités sportives déjà planifiées, clés en main, offertes à l’ensemble de vos membres.
	Déposez  votre projet


	PASSE SPORT Recevez vos collants !
	À votre première activité ou premier événement, recevez votre PASSE SPORT : un cahier conçu pour collectionner les collants que vous gagnerez tout au long de l’année  2026-2027.
	Information

	Escouade bénévole Toujours prête,  toujours efficace !
	Vous êtes une personne en situation de handicap et vous souhaitez vous impliquer bénévolement ? L’Escouade bénévole est là pour vous.
	Les activités se font en groupe, accompagnées par une personne intervenante, et le bénévolat est adapté à vos capacités et à votre rythme.
	Information

	Activités de nos partenaires Gratuites
	Journée portes ouvertes de soccer adapté favorisant inclusion, plaisir et découverte !
	Venez rencontrer l'équipe des Ambassadeurs de Saint-Jérôme.
	Vous avez des limitations physiques ou des besoins particuliers et vous souhaitez essayer une randonnée inclusive ?
	BivouaQ et Plein air Val‑David  vous invitent à une sortie  avec de l’équipement  adapté et un  accompagnement  sur place.
	Portes ouvertes  de soccer  adapté
	Randonnée inclusive
	Dimanche 28 juin 9 h 30  à 12 h 30
	Jeudi 4 juin    18 h 15  à 19 h 15
	Inscription
	Inscription


	Partenaires des Laurentides offrant l’entrée gratuite aux personnes accompagnatrices
	JARDIN DES 5 SENS
	Explorez la nature par les parfums, les couleurs, les textures, les sons et les saveurs. Une expérience sensorielle douce, ludique et accessible à tous.
	Information

	AVENTURES KIAMIKA
	Plante ta tente au bord de l’eau, pars en canot et profite des étoiles. Une aventure nature, rustique et écolo — parfaite pour décrocher… même avec ton chien !
	Information

	PLAGE JEAN-GUY-CARON
	Un petit bijou à Sainte‑Adèle : eau limpide, ambiance familiale et location de kayaks, pédalos et paddle board. L’endroit parfait pour relaxer au soleil au bord du lac Rond.
	Information



	Activités  d’été faites-vous  plaisir !
	CARTE  ACCOMPAGNEMENT LOISIR
	Bienvenue !  Nouveaux partenaires de la CAL
	AU PAYS  DES MERVEILLES
	Au pays des merveilles est un parc d’attractions familial des Laurentides, conçu pour les enfants de 2 à 8 ans.
	Information

	FESTIVAL DES ARTS  DE SAINT-SAUVEUR
	Le Festival des Arts de Saint-Sauveur met en lumière des chorégraphes, danseurs et musiciens d’exception  d’ici et d’ailleurs.
	Information
	Découvrez différents moyens déployés par les milieux de loisir, soutenus par nos instances régionales, pour rendre le loisir accessible à tous.
	Chacune des initiatives a en commun cette volonté qui nous anime en tant qu’association de faire tomber les barrières, visibles ou invisibles, qui limitent encore trop souvent l’accès aux loisirs. Envie de relever le défi vous aussi et de rendre votre milieu plus accessible ?

	Nous sommes là pour vous guider !
	Découvrez le loisir  sans limite
	Voir la capsule avec Charlie Rousseau



	Mission très possible
	L’humain  au centre de  nos activités sportives
	depuis 50 ans
	NOUS JOINDRE


