
BOUGER          BOUGERPROGRAMMATION

AUTOMNE
2026



03 0504

13

NOS
ACTIVITÉS
SPORTIVES

Sommaire

JOURNÉES
D’ESSAI 

ACCÈS 
PLEIN AIR

12
JOURNÉE
DÉCOUVERTE

10
RENCONTRE
D’INFORMATIONS

SONDAGE

11
JOURNÉE
PLEIN AIR

14
PASSE 
SPORT

MODALITÉS D'INSCRIPTION

L'ARLPHL se réserve le droit d'annuler
ou de modifier toutes les activités
lorsque le nombre de personnes
participantes n'atteint pas un minimum
requis ou pour toutes autres raisons
hors de son contrôle.

L'inscription devra être faite en ligne ou
par téléphone. Nous acceptons les
paiements suivants : virement Interac,
carte de crédit, chèque ou argent
comptant.

PICTOGRAMMES
Ces deux pictogrammes vous indiquent
que le mot pointé est un lien cliquable.

DI :     Déficience intellectuelle
DP :    Déficience physique
DV :    Déficience visuelle
TSA : Trouble du spectre de l'autisme
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/blainville-en-fete-escouade-benevole/54149


Questionnaire ici
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Nous souhaitons connaître
votre intérêt pour la création
d'une nouvelle équipe.

Vous avez plus
de 18 ans et le
basketball en
fauteuil vous
intéresse ?

Sondage

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=LPyJcYmS8k6ZzIFKGjULawxAgv-IrxJDmjGu01yHiHRUN0gxOUszRDZNOUdKUEQ1VjJIWTU5MjExWC4u


Basketball 
en fauteuil

Journées d’essai
      Gratuites

École des Ramilles
à Blainville

Samedi 12 septembre
12 h 15  à 13 h 15

Boccia

Samedi 12 septembre

Récréatif : 
8 h 30 à 9 h 30

Développement : 
9 h 30 à 10 h 30

Inscription

Hockey
adapté
Dimanche 13 septembre
9 h 15  à 10 h 15

Inscription Inscription

Les athlètes utilisent des
fauteuils roulants sportifs,
conçus pour une mobilité
optimale, permettant de
dribbler, de passer et de tirer.

Un sport de précision
semblable à la pétanque où
l'on cherche à placer ses
balles le plus près possible
d'une balle cible.

Un sport d'équipe sur glace
où les joueurs, en patins,
tentent de marquer des buts
en poussant une rondelle
avec leur bâton.

École des Ramilles
à Blainville

Centre d'Excellence
sur glace à Boisbriand
(Glace Mathieu)
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https://arlphl.org/boccia
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphl.org/basketball-fauteuil/
https://arlphl.org/basketball-fauteuil/
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphl.org/hockey/


Nos
activités
sportives

Activités gratuites pour 
                 les personnes 
           accompagnatrices     
                     avec la Carte    
             Accompagnement 
                         Loisir (CAL)

BOCCIA
BASKETBALL 
EN FAUTEUIL

NATATION
HOCKEY
ADAPTÉ
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Boccia

Développement  
Les athlètes améliorent leurs
techniques et apprennent les
règles. Cela leur permet de
progresser, que ce soit pour le
plaisir ou en vue de la compétition.

Tous âges
Ciblée pour une personne ayant
des limitations physiques et
utilisant un fauteuil roulant

Les samedis 
du 12 septembre au 21 novembre
Récréatif : 8 h 30 à 9 h 30
Développement : 9 h 30 à 10 h 30
Compétitif : 10 h 30 à 12 h

Relâche : 10 et 31 octobre
Reprise :  28 novembre

Récréatif 
Découverte du sport à travers des
activités ludiques : manipulation
d’équipement, lancers de balles et
jeux d’adresse.

Compétitif  
Les athlètes perfectionnent
leurs techniques, maîtrisent 
les règles du jeu et s’entraînent
en vue de participer à des
compétitions.

Gymnase accessible pour les
personnes à mobilité réduite
Athlètes classifiés selon leur niveau
Certaines classes d’athlètes
nécessitent une personne partenaire
de performance et une rampe

Boccia

Coûts pour 
la session

Récréatif et 
développement : 155 $

Compétitif : 225 $ 

École des Ramilles
à Blainville
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphl.org/boccia/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85248


Basketball 
en fauteuil
Les athlètes utilisent des
fauteuils roulants sportifs,
conçus pour une mobilité
optimale, permettant de
dribbler, de passer et de tirer.

Tous âges
Ciblée pour une personne ayant
un handicap physique

Les samedis 
du 12 septembre au 21 novembre 
12 h 15  à 13 h 15

Relâche : 10 et 31 octobre
Reprise :  28 novembre

       Niveau débutant
Les athlètes utilisent des fauteuils
roulants de sport spécialement
conçus pour une mobilité optimale
Les règles sont adaptées pour
garantir une compétition équitable

Basketball
en fauteuil

Coûts pour 
la session

École des Ramilles
à Blainville

155$ 
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphl.org/basketball-fauteuil/
https://arlphl.org/basketball-fauteuil/
https://arlphl.org/basketball-fauteuil/


Boccia

Club de natation
adapté 
Apprentissage d’une ou
plusieurs techniques de nage au
sein d’un groupe dirigé par une
personne certifiée en natation.

Cours de natation
adaptés COMPLET 
Cours de natation adaptés pour
toutes personnes en situation
de handicap. 

Liste d'attente disponible ICI.

Club : 10 ans et plus
Cours natation adapté :  4 ans et plus

Les samedis 
du 26 septembre au 31 octobre
Club 1 : 9 h 30 à 10 h 30
Club 2 : 12 h 15 à 13 h 
Cours natation adaptée : entre 9 h à 13 h

Reprise : 7 novembre

Nous utilisons des approches adaptées
pour faciliter la compréhension et les
apprentissages
Installation accessible
Équipements adaptés disponibles

Natation
adaptée

Coûts pour 
la session

Club 1 : 150 $  
Club 2 : 115 $

Cours natation adaptée : 
30 min : 115 $
45 min : 170 $

École des Ramilles
à Blainville
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphl.org/club-natation/
https://arlphl.org/club-natation/
https://arlphl.org/club-natation/
https://arlphl.org/cours-natation/
https://arlphl.org/cours-natation/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/78061
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-41655


Boccia

Nos
activités
sportives
Hockey
adapté

Équipe de 
hockey adapté
Développement des techniques et
habiletés liées au hockey sur glace
à travers des ateliers de groupe et
des matchs intra-équipe. 

Hockey adapté
développement
Développement et apprentissage
des techniques de base et des
habiletés à travers des ateliers
ludiques et simplifiés. 

Ciblée pour une personne
ayant un.e DI/ TSA
Développement : 8 ans et plus
Équipe : 14 ans et plus

Les dimanches 
du 13 septembre au 22 novembre
Développement : 9 h 15 à 10 h 15 
Équipe : 11 h 15 à 12 h 15 

Relâche : 11 octobre et 8 novembre
Reprise : 29 novembre

Environnement sécuritaire
Intervenant sur place

Coûts pour 
la session

Centre d'Excellence sur glace 
à Boisbriand (Glace Mathieu)

225 $
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85245
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphl.org/hockey/
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/id/85246


Inscription Inscription

Natation
Mardi 8 septembre
18 h 30 à 19 h 30

Basketball, boccia et hockey 
Mardi 8 septembre
19 h 30 à 20 h 30

Vous avez des questions ?
Participez à notre rencontre virtuelle
pour en apprendre davantage sur
l'organisme, les activités offertes et
leur fonctionnement.

Rencontre
d’informations
sur les activités
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https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-92065/register/rencontre-dinformations-des-activites/92065
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-92065/register/rencontre-dinformations-des-activites/92065
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-92065/register/rencontre-dinformations-des-activites/92065
https://association-regionale-de-loisirs-pour-personnes-handicapees-des.s1.yapla.com/fr/event-92065/register/rencontre-dinformations-des-activites/92065


Journée
plein air 

Inscription

Parc du Domaine Vert

Un parcours d’hébertisme est un circuit
d’obstacles variés en milieu naturel et
aménagé qui sollicite l’agilité, l’endurance,
la force et la coordination à travers des
défis physiques ludiques.

Mois d’octobre

Activité
d’hébertisme 
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Coûts pour 
l’activité

12 $ pour membre organisme
23 $ pour membre individuel

https://arlphl.org/activite-automne/
https://arlphl.org/activite-automne/


   Dimanche 6 septembre  
Activité offerte en blocs d’une heure, entre 10 h et 14 h

Inscription

Venez essayer le fatbike et des vélos adaptés avec nous !

Une belle façon de s’initier au vélo, même sans expérience,
en découvrant le plaisir de rouler dans un environnement
sécuritaire, accessible et convivial.

Initiation au vélo adapté

Journée
découverte
gratuite
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https://arlphl.org/decouverte/
https://arlphl.org/decouverte/


Formulaire ici

Grâce à Accès Plein air, les organismes des
Laurentides peuvent déposer une demande afin
de bénéficier d’entrées gratuites dans
différents sites de plein air de la région.

Déposer votre demande avant le 15 août 2026.

Entrées gratuites pour les organismes

Profitez 
d’Accès Plein air 

Accès 
Plein air 
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https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=LPyJcYmS8k6ZzIFKGjULawxAgv-IrxJDmjGu01yHiHRUOUoxQlZVVUNYU09KTEdVQUVQRlJSODlaVC4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=LPyJcYmS8k6ZzIFKGjULawxAgv-IrxJDmjGu01yHiHRUOUoxQlZVVUNYU09KTEdVQUVQRlJSODlaVC4u


PASSE SPORT
2026-2027

50
ANNIVERSAIRE

e

PASSE SPORT 50e

Curieux d’en savoir plus sur 
le PASSE SPORT et gagner 
des PRIX ? 

À votre première activité 
ou premier événement, 
recevez votre PASSE SPORT 
50e anniversaire : 
Un PASSE SPORT conçu pour collectionner
les collants que vous gagnerez tout au long
de l’année en participant à nos activités.

Collez-les dans votre PASSE SPORT et, une
fois que vous avez atteint le nombre de
collants requis, vous pouvez réclamer un
prix. 

Liste des prix : 
Sacs, tasses, blocs‑notes, crayons et porte‑clés.
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http://arlphl.org/passesport
http://arlphl.org/passesport


Partenaires des
Laurentides offrant
l’entrée gratuite aux
personnes
accompagnatrices

Activités 
d’automne
faites-vous 
plaisir !

CARTE 
ACCOMPAGNEMENT
LOISIR

Information

Information

Information

IMMERSIA JEUX D'ÉVASION

Plonge au cœur de l’action, résous 
des énigmes captivantes et collabore
avec ton équipe pour sortir à temps. 
Décors immersifs, défis 
stimulants et adrénaline garantie.

PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT
Entre lacs cristallins, montagnes et forêts à perte
de vue, pars à l’aventure en rando, en canot ou
en camping sous les étoiles. 

CRUX BOISBRIAND

Grimpe, dépasse-toi et partage un
moment énergisant sur des murs
d’escalade conçus pour tous les niveaux.
Ambiance dynamique, défis motivants.
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https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://www.carteloisir.ca/
https://immersia.ca/
https://immersia.ca/
https://www.lecrux.com/
https://www.lecrux.com/
https://www.tremblant.ca/fr-CA/quoi-faire/activites/parc-national-mont-tremblant
https://www.tremblant.ca/fr-CA/quoi-faire/activites/parc-national-mont-tremblant
https://immersia.ca/?gad_source=1&gad_campaignid=21365736647&gbraid=0AAAAADPt2fDeSsc4NdnIAyDoKmRKpaNpl&gclid=EAIaIQobChMIyp7ikKnXlQMVVUX_AR1OqgwDEAAYASAAEgK4NvD_BwE
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.jardins5sens.ca/
https://www.parcrivieredunord.ca/


Mission
très possible

ENCORE ÉCO CAFÉ CÉRAMIQUE

Un café céramique chaleureux où vous
pouvez savourer une boisson tout en
peignant votre propre pièce de céramique.
Une activité créative et relaxante à partager
entre amis ou en famille.

Information

Découvrez différents moyens déployés par les
milieux de loisir, soutenus par nos instances
régionales, pour rendre le loisir accessible à tous. 

Chacune des initiatives a en commun cette volonté
qui nous anime en tant qu’association de faire
tomber les barrières, visibles ou invisibles, qui
limitent encore trop souvent l’accès aux loisirs.
Envie de relever le défi vous aussi et de rendre
votre milieu plus accessible ? 

Nous sommes là pour vous guider !
 

Découvrez le loisir 
sans limite

Voir la capsule avec
Charlie Rousseau

Bienvenue ! 
Nouveau partenaire 
de la CAL
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https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://paysmerveilles.com/
https://youtu.be/O5bqfJ1uFZE?si=BuzCFiSyUUJUPVzl
https://encoreco.ca/fr/
https://encoreco.ca/fr/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://aqlph.qc.ca/notre-cause/laccessibilite-aux-loisirs-pour-les-personnes-handicapees/
https://youtu.be/O5bqfJ1uFZE?si=BuzCFiSyUUJUPVzl
https://youtu.be/O5bqfJ1uFZE?si=BuzCFiSyUUJUPVzl


Activités de nos
partenaires

Adultes

Activités de nos
partenaires

ATELIERS DE DANSE INCLUSIVE
Corpuscule Danse propose deux ateliers de danse inclusive : 
l'un destiné aux adolescent·es, et l'autre, aux adultes souhaitant
explorer la danse dans un espace créatif, bienveillant et accessible. 
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Adolescents

Maxime D Pomerleau
Crédit photo : Marion Chuniaud

Joannie Douville
Crédit photo : Zircophoto

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-adultes-corpuscule-danse-2
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-adultes-corpuscule-danse-2
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-adultes-corpuscule-danse-2
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-ados-corpuscule-danse
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-ados-corpuscule-danse
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/atelier-de-danse-inclusive-ados-corpuscule-danse


Boccia

Nos
activités
sportives

BOCCIA

École des Ramilles 
1030 Rue Gilles Vigneault
Blainville, QC J7C 5N4

BASKETBALL EN FAUTEUIL

École des Ramilles 
1030 Rue Gilles Vigneault
Blainville, QC J7C 5N4

HOCKEY ADAPTÉ

Centre d'Excellence sur glace
(Glace Mathieu)
3600 boulevard Grande-Allée
Boisbriand, QC J7H 1M9

NATATION

Centre récréoaquatique de Blainville 
190 Rue Marie Chapleau
Blainville, QC J7C 0E7

Répertoire 
d'adresses 
des activités
de l’ARLPHL 
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https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578
https://arlphlaurentides-membre-utilisateur.s1.yapla.com/fr/evenements/detail/journee-portes-ouvertes-de-hockey-et-patin-adaptes/43578


L’humain 
au centre de 
nos activités
sportives
depuis 50 ans

info@arlphl.org

http://arlphl.org/

(450) 431-3388  NOUS
JOINDRE

https://www.instagram.com/arlphlaurentides/
https://www.tiktok.com/@arlph.laurentides?is_from_webapp=1&sender_device=pc
mailto:info@arlphl.org
http://arlphl.org/
tel:(450)431-3388
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	Inscription
	Inscription



	Nos activités sportives
	NATATION
	HOCKEY ADAPTÉ
	BOCCIA
	BASKETBALL  EN FAUTEUIL
	Activités gratuites pour                   les personnes             accompagnatrices                           avec la Carte                  Accompagnement                           Loisir (CAL)


	Boccia
	Boccia
	Récréatif
	Découverte du sport à travers des activités ludiques : manipulation d’équipement, lancers de balles et jeux d’adresse.

	Développement
	Les athlètes améliorent leurs techniques et apprennent les règles. Cela leur permet de progresser, que ce soit pour le plaisir ou en vue de la compétition.

	Compétitif
	Les athlètes perfectionnent leurs techniques, maîtrisent  les règles du jeu et s’entraînent en vue de participer à des compétitions.
	Gymnase accessible pour les personnes à mobilité réduite
	Athlètes classifiés selon leur niveau
	Certaines classes d’athlètes nécessitent une personne partenaire de performance et une rampe
	Tous âges
	Ciblée pour une personne ayant des limitations physiques et utilisant un fauteuil roulant
	Les samedis  du 12 septembre au 21 novembre Récréatif : 8 h 30 à 9 h 30 Développement : 9 h 30 à 10 h 30 Compétitif : 10 h 30 à 12 h
	Relâche : 10 et 31 octobre Reprise :  28 novembre
	École des Ramilles à Blainville

	Coûts pour  la session
	Récréatif et  développement : 155 $
	Compétitif : 225 $




	Basketball en fauteuil
	Basketball  en fauteuil
	Les athlètes utilisent des fauteuils roulants sportifs, conçus pour une mobilité optimale, permettant de dribbler, de passer et de tirer.
	Niveau débutant
	Les athlètes utilisent des fauteuils roulants de sport spécialement conçus pour une mobilité optimale
	Les règles sont adaptées pour garantir une compétition équitable

	Tous âges
	Ciblée pour une personne ayant un handicap physique
	Les samedis  du 12 septembre au 21 novembre  12 h 15  à 13 h 15
	Relâche : 10 et 31 octobre Reprise :  28 novembre
	École des Ramilles à Blainville

	Coûts pour  la session

	155$


	Natation adaptée
	Boccia
	Club de natation adapté
	Apprentissage d’une ou plusieurs techniques de nage au sein d’un groupe dirigé par une personne certifiée en natation.

	Cours de natation adaptés COMPLET
	Cours de natation adaptés pour toutes personnes en situation de handicap.
	Liste d'attente disponible ICI.
	Nous utilisons des approches adaptées pour faciliter la compréhension et les apprentissages
	Installation accessible
	Équipements adaptés disponibles
	Club : 10 ans et plus Cours natation adapté :  4 ans et plus
	Les samedis  du 26 septembre au 31 octobre Club 1 : 9 h 30 à 10 h 30 Club 2 : 12 h 15 à 13 h  Cours natation adaptée : entre 9 h à 13 h
	Reprise : 7 novembre
	École des Ramilles à Blainville
	Coûts pour  la session
	Club 1 : 150 $   Club 2 : 115 $
	Cours natation adaptée :  30 min : 115 $ 45 min : 170 $



	Nos activités sportives


	Hockey adapté
	Boccia
	Hockey adapté développement
	Développement et apprentissage des techniques de base et des habiletés à travers des ateliers ludiques et simplifiés.

	Équipe de  hockey adapté
	Développement des techniques et habiletés liées au hockey sur glace à travers des ateliers de groupe et des matchs intra-équipe.
	Environnement sécuritaire
	Intervenant sur place
	Ciblée pour une personne                         ayant un.e DI/ TSA
	Développement : 8 ans et plus
	Équipe : 14 ans et plus
	Les dimanches  du 13 septembre au 22 novembre Développement : 9 h 15 à 10 h 15  Équipe : 11 h 15 à 12 h 15
	Relâche : 11 octobre et 8 novembre Reprise : 29 novembre
	Centre d'Excellence sur glace  à Boisbriand (Glace Mathieu)
	Coûts pour  la session
	225 $



	Rencontre d’informations sur les activités
	Vous avez des questions ? Participez à notre rencontre virtuelle pour en apprendre davantage sur l'organisme, les activités offertes et leur fonctionnement.
	Natation
	Mardi 8 septembre 18 h 30 à 19 h 30
	Inscription


	Basketball, boccia et hockey
	Mardi 8 septembre 19 h 30 à 20 h 30
	Inscription
	Un parcours d’hébertisme est un circuit d’obstacles variés en milieu naturel et aménagé qui sollicite l’agilité, l’endurance, la force et la coordination à travers des défis physiques ludiques.




	Journée découverte gratuite
	Initiation au vélo adapté
	Dimanche 6 septembre   Activité offerte en blocs d’une heure, entre 10 h et 14 h
	Venez essayer le fatbike et des vélos adaptés avec nous !
	Une belle façon de s’initier au vélo, même sans expérience, en découvrant le plaisir de rouler dans un environnement sécuritaire, accessible et convivial.

	Inscription

	Entrées gratuites pour les organismes

	Profitez  d’Accès Plein air
	Grâce à Accès Plein air, les organismes des Laurentides peuvent déposer une demande afin de bénéficier d’entrées gratuites dans différents sites de plein air de la région. Déposer votre demande avant le 15 août 2026.
	Formulaire ici


	Accès  Plein air
	Activités  d’automne faites-vous  plaisir !
	CARTE  ACCOMPAGNEMENT LOISIR
	Partenaires des Laurentides offrant l’entrée gratuite aux personnes accompagnatrices
	IMMERSIA JEUX D'ÉVASION
	Plonge au cœur de l’action, résous  des énigmes captivantes et collabore avec ton équipe pour sortir à temps.  Décors immersifs, défis  stimulants et adrénaline garantie.
	Information

	CRUX BOISBRIAND
	Grimpe, dépasse-toi et partage un moment énergisant sur des murs d’escalade conçus pour tous les niveaux. Ambiance dynamique, défis motivants.
	Information

	PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT
	Entre lacs cristallins, montagnes et forêts à perte de vue, pars à l’aventure en rando, en canot ou en camping sous les étoiles.
	Information


	Bienvenue !  Nouveau partenaire  de la CAL
	ENCORE ÉCO CAFÉ CÉRAMIQUE
	Un café céramique chaleureux où vous pouvez savourer une boisson tout en peignant votre propre pièce de céramique. Une activité créative et relaxante à partager entre amis ou en famille.
	Information
	Nous sommes là pour vous guider !

	Découvrez le loisir  sans limite
	Voir la capsule avec Charlie Rousseau



	Mission très possible
	Activités de nos partenaires
	Activités de nos partenaires
	ATELIERS DE DANSE INCLUSIVE
	Corpuscule Danse propose deux ateliers de danse inclusive :  l'un destiné aux adolescent·es, et l'autre, aux adultes souhaitant explorer la danse dans un espace créatif, bienveillant et accessible.
	Adultes
	Adolescents
	PROGRAMMATION AUTOMNE 2026

	Nos activités sportives

	Répertoire  d'adresses  des activités de l’ARLPHL

	Boccia
	BOCCIA
	École des Ramilles  1030 Rue Gilles Vigneault Blainville, QC J7C 5N4

	BASKETBALL EN FAUTEUIL
	École des Ramilles  1030 Rue Gilles Vigneault Blainville, QC J7C 5N4

	HOCKEY ADAPTÉ
	Centre d'Excellence sur glace (Glace Mathieu) 3600 boulevard Grande-Allée Boisbriand, QC J7H 1M9

	NATATION
	Centre récréoaquatique de Blainville  190 Rue Marie Chapleau Blainville, QC J7C 0E7


	L’humain  au centre de  nos activités sportives
	depuis 50 ans
	NOUS JOINDRE


